
ATELIERS FIL GOOD - ECOLIEU LA FILERIE 2021-2022

Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche
26-nov 27-nov 28-nov 10-déc 11-dec 12-déc 14-janv 15-janv 16-janv 25-févr 26-févr 27-févr
soir matin matin soir matin matin soir matin matin soir matin matin

Low-tech et 
astronomie : 
Astrovélo pour 
découvrir le ciel - 
Gratuit

Plantes 
sauvages : 
Reconnaissance 
et cueillette 

Jardiner au 
naturel : 
Nature et 
composition 
des sols

Bien-être et 
santé : 
Automassage - 
Gratuit

Abeilles : 
Régles, 
équipement, vie 
de la colonie - 
Gratuit

Cuisine Saine 
Durable : se 
régaler sans lait 
de vache, sans 
gluten

Urgence 
climatique : 
Formation 
INVBC

Objectif Zéro 
Déchets : Fête 
et cadeaux 
maison :  
attrape-rêve et 
arbre de vie

Cuisine Saine 
durable : Zéro 
déchets et 
protéines 
végétales

Bien être et santé 
/ loisirs Zéro 
carbone : 
Relaxation 
Olfactive 

Biodiversité 
Plantes sauvages 
: Balade 
botanique et 
Gemmothérapie

Low tech : 
fabrication d'un 
four solaire / 
déshydratateur / 
séchoir

Gilbert Delabruyere
Estelle Tronson - Fil 
Good

Raphaël Mercey 
–  Fil Good

Marielle Martin - Fil 
Good

Aurélien Martin - 
Fil Good

Cécile & Jérôme - 
Fil Good

Arnaud Brulaire - 
Caquesiau

Cathy Varey  - Fil 
Good

Anne-Lise 
Delabruyere 

Julie Goyer
Estelle Tronson - Fil 
Good

Paul Hugen - Le 
sens de la visse

Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche
27-nov 28-nov 11-dec 12-déc 15-janv 16-janv 26-févr 27-févr
Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi

Biodiversité 
Plantes : 
Lichens, 
mousses et 
pollution

Objectif Zéro 
Déchets : Anti-
gaspillage 
alimentaire - 
Gratuit

Biodiversité 
Oiseaux : 
installation de 
nichoirs & jeux 
d'observation -  
Gratuit

Urgence 
climatique : 
Animation de la 
fresque + 
INVBC

Biodiversité 
oiseaux : 
fabrication 
nichoirs, 
astuces 
d'observation

Jardiner bio : 
Visite  Potager de 
Chambord

Biodiversité 
faune de Sologne 
Traces et 
empreintes

Low tech : 
Création d’un 
châssis chauffant

Alphée - CDPNE
 Marielle Martin 
-  Fil Good

 Antoine Fiolleau - 
Fil Good

Benmain 
Bourdillon - Fil 
Good

Antoine Fiolleau : 
Fil Good

Alexandre Roubalay - 
SNE

Paul Hugen - Le 
sens de la visse

Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche
25-mars 26-mars 27-mars 29-avr 30-avr 1er mai 17-juin 18-juin 19-juin 15-juil 16-juil 17-juil
soir matin matin soir matin matin soir matin matin soir matin matin

Santé Bien être : 
Réflexologie mains 
et visage 
Automassage

Biodiversité  : 
Cueillette 
Plantes 
sauvages - 
Gratuit

Biodiversité  
Abeilles : 
Visites des 
ruches

Urgence 
climatique : 
Animation de la 
fresque + INVBC 

Zéro Déchets : 
Lessive, WC, 
détartrant, 
vaisselle

Potager bio et 
permaculture : 
Boutures et 
divisions

Bien être - 
loisirs zéro 
carbone : 
Tissage – Laine 
locale

Biodiversité 
Oiseaux : 
Observation et 
reconnaissance

Miel et abeilles : 
Visite du rucher 
et gestes adaptés 
/ Potager : 
astuces et semis 
au jardin

Urgence 
climatique : 
INVBC + Fresque - 
Gratuit

Biodiversité 
plantes sauvages 
: Balade 
botanique

Potager bio et 
permaculture : 
Purins et 
préparations 
naturelles

Béatrice Benoist 
Estelle Tronson - Fil 
Good

Aurélien Martin - 
Fil good

 Amélie Gidoin 
Cathy Varey - 
Marielle Martin - 
Fil good

Marie Wacquez - 
La pensée sauvage

Sophie Simbozel - 
So simbo créations

Antoine Fiolleau - 
Fil Good

Aurélien Martin / 
Marie Tomlan - Fil 
Good

Cécle & Jérôme 
Bargue - Fil Good

Estelle tronson - Fil 
Good

Cécile Decognier - 
Fil Good

Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche
26-mars 27-mars 30-avr 1er mai 18-juin 19-juin 16-juil 17-juil
Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi

Cuisine Plantes 
sauvages :  

Cuisine Sauvage

Mobilité :  
Eco-conduite

Low tech : 
Douche solaire

Biodiversité 
Oiseaux : 
Observation et 
reconnaissance

Biodiversité 
Faune de 
sologne : 
Petites bêtes au 
jardin

Cuisine santé 
durable : Pain au 
levain, kéfir et 
yahourt maison 
Gratuit

Biodiversité -  
Faune de sologne 
: Insectes et 
polinisateurs 

Zéro déchets : 
Savon, 
shampoing, déo 
maison

Amandine Lebert 
Herbandine

Aloïs Bastat - 
Charles - Low tech 
Lab

Antoine Fiolleau - 
Ecolieu la Filerie Kelly - SNE Sylvain Symbozel

Christian Sallié - SHN 
41

Cathy Varey - Fil 
Good

PRINTEMPS 22 ÉTÉ 22
N°5 => WE printemps N°1 : 25 - 26-27 mars N°6 => WE printemps N°2 : 29 - 30 avril - 1er mai N°7 => WE été N°1 : 17 - 18-19 juin N°8 => WE été N°2 : 15 - 16-17 juillet

AUTOMNE 21 HIVER 21-22
N°1 => WE Automne N°1 : 26 - 27-28 nov N°2 => WE Automne N°2 : 10 - 11 - 12 déc N°3 => WE Hiver N°1 : 14-15-16 janv N°4 => WE Hiver N°2 : 25 - 26-27 Fév

15€/adulte www.lafilerie.org


